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Out of box thinking :

বা��র বাই�র িচ�াভাবনা সাফ�ল�র কারণ হ�ত পা�র, কারণ এ�আমা�ক বা�িবক জগত স��ক� স�কভা�ব
িচ�া করায়।
১.আমা�দর আ�শপা�শর �িতিদন ই পির�বশ দিূষত হ��।আমরা িন�জরাই এর �িতকার কর�ত পাির।আমরা
�িতিদন ১০-১৫ িমিন�টর ম�তা ও যিদ আমা�দর আ�শপা�শর ময়লা আবজ�না পির�ার কির,আমা�দর �দ�খ
অন�রা উৎসািহত হ�ব পির�বশ পির��তার ব�পা�র।

২.�িতিদন িনয়ম ক�র সকা�ল ৩০ িমিনট হঁাটা। এ�তআমা�দর শরীর ও মন দ�ুটাই ভা�লা থাক�ব।

৩.আমা�দরআ�শপা�শর অসহায় িশ��দর িশ�ার ব�ব�া করা।আমরা িন�জরাই িকছ�টা সময় �বর ক�র তা�দর
িশি�ত করার �চ�া করা।

৪.আমা�দর পিরবা�রর ব�য়া�জ�� মানুষ�দর সময় �দওয়া।তারা বৃ� বয়�স একািক� ভা�ব জীবন-যাপন
ক�র।তা�দর সময় িদ�য় তা�দর উৎফু� রাখার �চ�া কর�ত পাির।

৫.সািহত�,উপন�াস পড়া।এর মাধ��মআমা�দর ম�ধ� সৃজনশীলতা বৃি� পায়।

৬.�াি� দরূ করার জন� মা�ঝম�ধ� ঘুর�ত যাওয়া যার ফ�লআমা�দর মন �ফু� হয়।

৭.সকাল�বলা সূয� �দখা এবং সূ�য�র �রাদ গা�য় লাগা�না।এ�ত ক�র আমা�দর শরী�রর িভটািমন িড এর অভাব
পূরণ হয় পাশাপািশ সকা�ল উঠার অভ�াস ও গ�ড় উ�ঠ।

৮.�সল�ফান, ই�ার�নট �থ�ক দ�ূর থাকার �চ�া করা যা�ত ক�র পিরবার�ক পয�া� সময় িদ�ত পাির।

৯.বািড়আ�শপা�শ গাছ লাগা�না এবং অন��কও গাছ লাগা�নার ব�পা�র উৎসািহত
করা।

১০.এলাকার সবাই িম�ল স�া�হ ১ িদন মানুষ�ক স�চতন করার জন� মাদকিব�রাধী সমা�বশ করা এবং মাদ�কর
কুফল স��ক� মানুষ�কজানা�না।


